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Hintergrund und Ziel

Im Rahmen eines begleitenden Projekts des Instituts flir Erziehungswissenschaften der
Universitat Paderborn wurden regelmafiige Besuche der SchulClowin Otti in einer Grundschule
untersucht.

Ziel war es, die Auswirkungen dieser Besuche auf das emotionale Erleben, das Wohlbefinden und
das soziale Miteinander der Kinder zu erfassen.

Methodisches Vorgehen

e Befragung der Kinder zu zwei Messzeitpunkten:
vor den Clownbesuchen (t1) und einige Zeit danach (t2)

e Erganzend: Kurzbefragungen direkt vor und nach einzelnen Besuchen
e Erfasste Bereiche:

o Freude, Motivation und Aktivierung

o Anspannung und innere Unruhe

o emotionale und soziale Inklusion

o wahrgenommenes Klassenklima

Die Ergebnisse sind vorsichtig zu interpretieren, geben jedoch einen verlasslichen Eindruck
zentraler Tendenzen.
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Zentrale Ergebnisse

Steigerung von Freude und Motivation

Nach den Besuchen von Otti zeigten die Kinder eine deutlich erhdhte positive Aktivierung. Sie
fUhlten sich fréhlicher, energiegeladener und motivierter. Dieser Effekt war stark ausgepragt und
betraf einen Grof3teil der Kinder.

Reduktion von Anspannung
Gleichzeitig nahm die innere Anspannung der Kinder ab. Viele Kinder berichteten, dass sie sich
entspannter und insgesamt wohler fuhlten.

Starkung sozialer Zugehdrigkeit
Das Erleben von Gemeinschaft und sozialer Einbindung nahm leicht, aber bedeutsam zu. Die
Kinder fuhlten sich starker als Teil der Gruppe.

Stabiles Klassenklima
Das allgemeine Klassenklima blieb insgesamt stabil. Dies zeigt, dass die Clownbesuche keine
Unruhe erzeugen, sondern punktuell und unterstutzend wirken.

Rlckmeldungen der Kinder
o Uber 80 % der Kinder bewerteten die Besuche positiv bis sehr positiv.

e Aussagen wie ,Es war schon, ich hatte Spa3“ nahmen nach den Besuchen deutlich zu.

Einordnung fur die schulische Praxis

Die Ergebnisse zeigen, dass die Clownbesuche keine padagogische Manahme im klassischen
Sinn darstellen, sondern eine emotionale Ressource im Schulalltag. Sie verandern nicht die
Personlichkeit der Kinder, sondern schaffen Momente von Leichtigkeit, Zugehérigkeit und
emotionaler Entlastung.

Fazit

Die Besuche von Otti stellen eine sinnvolle, niedrigschwellige Ergédnzung des Schulalltags dar. Sie
fordern kurzfristig Wohlbefinden, Freude und soziale Verbundenheit und werden von den Kindern
als klare Bereicherung erlebt - ohne den Unterricht oder bestehende Strukturen zu ersetzen.
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